edilion

RETREAT

Fying

MOVEMENT BASED & AERIAL YOGA RETREAT

29 Sept-01 Oct 2025



y bosques en el Alt Emporda,
ahi compartiremos nuestro fin de semana en un
espléendido masia.
Restaurada perseverando su encanto original y
dotandola de luz y modernidad.

Gozaras de las maravillosas instalaciones de
Mas Vivent, sus dos piscinas, instalaciones, rica
comida y de cercanos caminos alrededor.






Qué tipologia de HABITACIONES ofrecemos: @

1st floor Superior

La habitacién estandar ofrece La habitacién superior ofrece la
la posibilidad de reservar en posibilidad de reservar en
parejas (cama doble) o parejas (cama doble) o
individualmente con uso individualmente con uso
compartido (cama individual). compartido (cama individual).

y

Primera planta Con terraza

Mas detalles en www.masvivent.com/habitaciones/




M




PROGRAMA

VIIERNIS

15:00 Ouverture y acomodacion
16:30 Presentaciones community
17:30 Practica de Vinyasa Yoga
20:00 Cena

21.00 Noche de intenciones

SABADO

08:30 Bodyflying Flow con ELEONORA - grupo 1
09:30 Desayuno

10:00 Bodyflying Flow2 con ELEONORA - grupo 2
11:00 Tiempo libre - Descanso-Piscina-Paseos
13:00 Comida

14:30 Excursion

18:30 Practica de Mandala Yoga

21:00 Cena DOMINGO

08:00 Desayuno

09:30 Bodyflying Partnering
11:00 Tiempo libre

13:00 Comida

14:30 Despedida y cierre







LA TARIFA COMPLETA

500€

HABITACION ESTANDAR

ALOJAMIENTO EN
HABITACION
COMPARTIDA

PENSION COMPLETA

ROPA DE CAMA
Y TOALLAS

TODAS LAS CLASES
O TALLERES

PICK UP A LA ESTACION
DE FIGUERAS S|
NECESARIO

QL QL QLS

550€

HABITACION SUPERIOR

ALOJAMIENTO EN
HABITACION
COMPARTIDA

PENSION COMPLETA

ROPA DE CAMA
Y TOALLAS

TODAS LAS CLASES
O TALLERES

PICK UP A LA ESTACION

DE FIGUERAS SI
NECESARIO



Todas las actividades serdn con [-| FONORA TIRAPASS]

y adaptadas a todos los niveles.

No importa si eres principiante o tu practica sea avanzada,
este retiro estd disefiado para adaptarse a todos los niveles, especialmente las
clases de Bodyflying, yoga aéreo, se repartirdn en dos grupos.

Yogui, bailarina y pedagoga, empecé con la ensefianza de BODYFLYING en el
2017 y desde entonces abri mis primeras clases. Estoy agradecida por los
diferentes conocimientos enriquecedores que he encontrado en mi camino.

La combinaciéon de mis experiencias me permiten hoy compartir el Yoga y mi
método, algo para mi tan especial.

iConocer, descubrir y compartir son lo que mds me motivan, asi que
espero podamos disfrutarlo juntos!



S AUN TT 1O
LSTAS
PENSANDO:

Y O N

SHAREIT LIKEIT SAVE IT

CONTACTO:
+34611309521

INFO@BODYFLYINGBCN.COM

WWW.BODYILYINGBCN.COM



